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सॊ.ओएभएस/आई/एससीटीआईएभएसटी/2025/9                                        ददन ॊक : 22.05.2025 

ऩरयऩत्र 

विषम: योगी स्थ न ॊतयण के लरए भ नक सॊच रन प्रक्रिम  (एसओऩी) - अनुऩ रन के लरए; 

सॊदबभ: ननदेशक क  अनुभोदन ददन ॊक 28.04.2025 

 

 

योगगमों के सुयक्षऺत, सभम ऩय औय व्मिस्स्थत स्थ न ॊतयण के लरए एक भ नकीकृत प्रोटोकॉर 
स्थ वऩत कयने के लरए अन्म अस्ऩत रों भें फ हयी ऩय भशभ/प्रक्रिम ओॊ के लरए/योगी को देखब र ज यी 
यखने के लरए अन्म अस्ऩत र भें छुट्टी देने के लरए, सबी सॊफॊगधतों द्ि य  ननम्नलरखखत 
ददश ननदेशों क  ऩ रन क्रकम  ज  सकत  है। 

 

योगगमों को फ हयी ऩय भशभ के लरए अन्म अस्ऩत रों भें स्थ न ॊतरयत कयने के लरए एसओऩी 
 

• ऩय भशभ प्रऩत्र भें ितभभ न फीभ यी, ददए गए उऩच य औय ऩय भशभ के क यण के विियण के स थ 
एक सॊदबभ ऩत्र तैम य कयें, स्जसभें सॊदलबभत गचक्रकत्सक के सॊऩकभ  विियण श लभर हों। 

 

• रयश्तेद यों को सूगचत कयें औय उन्हें योगी के स थ अस्ऩत र भें रयऩोटभ कयने के लरए कहें। 

 

• ददए गए प्र रूऩ भें योगी/योगी के रयश्तेद य स ेलरखखत सूगचत सहभनत प्र प्त कयें। 

• योगी की उगचत औय स िध नीऩूिभक तैम यी औय स्स्थयीकयण। 

 

• योगी को दसूये अस्ऩत र भें स्थ न ॊतरयत कयने के लरए अऩने कऩड ेफदरने च दहए। 

 

• ऩरयिहन के लरए सॊस्थ न ि हन की व्मिस्थ  कयें। 

 

• योगी की स्स्थनत की गॊबीयत  के स्तय के अनुस य ि हन औय कभभच रयमों की व्मिस्थ  कयें। 

 

• स्तय 0: िे योगी स्जन्हें ि डभ के स्तय ऩय प्रफॊगधत क्रकम  ज  सकत  है औय आभतौय ऩय क्रकसी 
विशषे कभभच यी के स थ ज ने की आिश्मकत  नहीॊ होती है। 
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• स्तय 1: िे योगी स्जनकी स्स्थनत स्थ न ॊतयण के दौय न बफगडने क  जोखखभ है, रेक्रकन उन्हें गॊबीय 
देखब र टीभ के सभथभन से एक तीव्र ि डभ सेदटॊग भें प्रफॊगधत क्रकम  ज  सकत  है, उन्हें मूननट भें 
नलसिंग अगधक यी औय सह मक कभभच रयमों के स थ होन  च दहए। 

 

• स्तय 2: िे योगी स्जन्हें क्रकसी एक अॊग प्रण री की विपरत  के लरए अिरोकन म  हस्तऺेऩ की 
आिश्मकत  होती है औय उनके स थ नलसिंग अगधक यी औय डॉक्टय होन  च दहए। 

 

• स्तय 3: कभ से कभ दो विपर अॊग प्रण लरमों के सभथभन के स थ ऩरयिहन के दौय न उन्नत 
श्िसन देखब र की आिश्मकत  ि रे योगगमों को मूननट भें एक नसभ औय सह मक कभभच रयमों के 
स थ एक सऺभ डॉक्टय होन  च दहए। 

 

• ऩय भशभ के फ द ि ऩसी म त्र  के लरए ड्र इिय क  सॊऩकभ  विियण रयश्तेद यों को ददम  ज  सकत  है। 

 

मूननट भें ि ऩस आने ऩय, ऩय भशभ आदेश देखें औय उसक  ऩ रन कयें। 

 

मह ननदेशक गचक्रकत्स  अधीऺक की स्िीकृनत से ज यी क्रकम  ज त  है 

 

प्रक्रिम ओॊ के लरए योगगमों को अन्म अस्ऩत रों भें स्थ न ॊतरयत कयने के लरए II एसओऩी 
 

• ऩय भशभ प्रऩत्र भें ितभभ न फीभ यी, ददए गए उऩच य औय ऩय भशभ के क यण के विियण के स थ 
एक सॊदबभ ऩत्र तैम य कयें, स्जसभें सॊदलबभत गचक्रकत्सक के सॊऩकभ  विियण हों। 

 

• रयश्तेद यों को सूगचत कयें औय उन्हें योगी के स थ अस्ऩत र भें रयऩोटभ कयने के लरए कहें। 

 

• ददए गए प्र रूऩ भें योगी/योगी के रयश्तेद य स ेलरखखत सूगचत सहभनत प्र प्त कयें। 

 

• योगी की उगचत औय स िध नीऩूिभक तैम यी औय स्स्थयीकयण। 

 

• योगी को अन्म अस्ऩत र भें स्थ न ॊतरयत कयने के लरए अऩनी ऩोश क फदरनी च दहए। 

 

• ऩरयिहन के लरए सॊस्थ न ि हन की व्मिस्थ  कयें। 

 

• योगी की स्स्थनत की गॊबीयत  के स्तय के अनुस य ि हन औय कभभच रयमों ... • रेिर 0: िे भयीज 
स्जन्हें ि डभ स्तय ऩय प्रफॊगधत क्रकम  ज  सकत  है औय आभतौय ऩय उन्हें क्रकसी विशषे कभभच यी के 
स थ ज ने की आिश्मकत  नहीॊ होती है। 

 

• स्तय 1: िे भयीज स्जन्हें स्थ न ॊतयण के दौय न अऩनी स्स्थनत बफगडने क  जोखखभ है, रेक्रकन उन्हें 
गॊबीय देखब र टीभ के सहमोग से एक्मूट ि डभ सेदटॊग भें प्रफॊगधत क्रकम  ज  सकत  है, उन्हें मूननट 
भें नलसिंग अगधक यी औय सह मक कभभच रयमों के स थ होन  च दहए। 

 



• स्तय 2: ऐसे भयीज स्जन्हें क्रकसी एक अॊग प्रण री की विपरत  के लरए अिरोकन म  हस्तऺेऩ 
की आिश्मकत  होती है औय उन्हें नलसिंग अगधक यी, डॉक्टय औय सह मक कभभच रयमों के स थ होन  
च दहए। 

 

• स्तय 3: ऐसे भयीज स्जन्हें ऩरयिहन के दौय न कभ से कभ दो विपर अॊग प्रण लरमों के सभथभन 
के स थ उन्नत श्िसन देखब र की आिश्मकत  होती है। ऐसे भयीजों को नलसिंग अगधक यी औय 
सह मक कभभच रयमों के स थ एक सऺभ डॉक्टय के स थ ज न  च दहए। 

 

• फ हयी अस्ऩत र भें की गई प्रक्रिम  के लरए क्रकए गए क्रकसी बी बुगत न क  बुगत न भयीज 
द्ि य  िहीॊ औय उसी सभम क्रकम  ज न  च दहए। 

 

• ऩय भशभ के फ द ि ऩसी म त्र  के लरए ड्र इिय क  सॊऩकभ  विियण रयश्तेद यों को ददम  ज  सकत  है। 

 

III देखब र ज यी यखने के लरए भयीज को अन्म अस्ऩत रों भें बेजने के लरए एसओऩी 
 

• भयीज को स्थ न ॊतरयत कयने क  ननणभम भयीज के रयश्तेद यों के स थ गहन चच भ के फ द एक 
िरयष्ठ ऩय भशभद त  स्तय के डॉक्टय द्ि य  लरम  ज त  है। 

 

प्रक्रिम ओॊ के लरए भयीजों को दसूये अस्ऩत रों भें स्थ न ॊतरयत कयने के लरए एसओऩी 
 

• ऩय भशभ ऩत्र भें ितभभ न फीभ यी, ददए गए उऩच य औय ऩय भशभ के क यण के विियण के स थ एक 
सॊदबभ ऩत्र तैम य कयें, स्जसभें ऩय भशभ पॉभभ भें सॊदलबभत डॉक्टय के सॊऩकभ  विियण श लभर हों। 

 

• रयश्तेद यों को सूगचत कयें औय उन्हें भयीज के स थ अस्ऩत र आने के लरए कहें। 

 

• ददए गए प्र रूऩ भें भयीज/भयीज के रयश्तेद य स ेलरखखत सूगचत सहभनत प्र प्त कयें। 

 

• भयीज की उगचत औय स िध नीऩूिभक तैम यी औय स्स्थयीकयण। 

 

• दसूये अस्ऩत र भें स्थ न ॊतरयत कयने के लरए भयीज को अऩनी ऩोश क फदरनी च दहए। 

 

• ऩरयिहन के लरए सॊस्थ न ि हन की व्मिस्थ  कयें। 

 

• भयीज की स्स्थनत की गॊबीयत  के अनुस य ि हन औय कभभच रयमों की व्मिस्थ  कयें। 

 

• स्तय 0: िे भयीज स्जन्हें ि डभ के स्तय ऩय प्रफॊगधत क्रकम  ज  सकत  है औय आभतौय ऩय उन्हें 
क्रकसी विशषे कभभच यी के स थ ज ने की आिश्मकत  नहीॊ होती है। 

 

• स्तय 1: ऐसे भयीज स्जनकी स्स्थनत तफ दरे के दौय न खय फ होने क  जोखखभ है, रेक्रकन उन्हें 
गॊबीय देखब र दर की सह मत  से तीव्र ि डभ भें यख  ज  सकत  है, उन्हें मूननट भें नलसिंग 
अगधक यी औय सह मक कभभच रयमों के स थ होन  च दहए। 



 

• स्तय 2: ऐसे भयीज स्जन्हें क्रकसी एक अॊग की विपरत  के लरए ननयीऺण म  हस्तऺेऩ की 
आिश्मकत  है औय उन्हें नलसिंग अगधक यी, डॉक्टय औय सह मक कभभच रयमों के स थ होन  च दहए। 

 

• स्तय 3: ऐसे भयीज स्जन्हें ऩरयिहन के दौय न कभ से कभ दो विपर अॊग प्रण लरमों के सभथभन 
के स थ उन्नत श्िसन देखब र की आिश्मकत  है। ऐस ेभयीजों को नलसिंग अगधक यी औय सह मक 
कभभच रयमों के स थ एक सऺभ डॉक्टय के स थ होन  च दहए। 

 

• फ हयी अस्ऩत र भें की गई प्रक्रिम  के लरए क्रकए गए क्रकसी बी बुगत न क  बुगत न भयीज 
द्ि य  िहीॊ औय उसी सभम क्रकम  ज न  च दहए। 

 

• ऩय भशभ के फ द ि ऩसी म त्र  के लरए ड्र इिय क  सॊऩकभ  विियण रयश्तेद यों को ददम  ज  सकत  है। 

 

III देखब र ज यी यखने के लरए भयीज को अन्म अस्ऩत रों भें बेजने के लरए एसओऩी 
 

• भयीज को स्थ न ॊतरयत कयने क  ननणभम जोखखभ औय र बों के फ ये भें भयीज के रयश्तेद यों के 
स थ गहन चच भ के फ द एक िरयष्ठ सर हक य स्तय के डॉक्टय द्ि य  लरम  ज त  है। 

 

• स्थ न ॊतयण से ऩहरे भयीज के रयश्तेद यों की लरखखत सहभनत औय स्थ न ॊतयण क  क यण फत न  
अननि मभ है। 

 

• रयश्तेद यों द्ि य  अस्ऩत र म  सुविध  भें उगचत सुविध ओॊ की व्मिस्थ  की ज नी च दहए। 

 

स्थ न ॊतयण से ऩहरे स्स्थयीकयण औय तैम यी: 
 

• योगी की नैद ननक स्स्थनत भें क्रकसी बी प्रनतकूर घटन  म  गगय िट को योकने के लरए 
स्थ न ॊतयण से ऩहरे योगी की उगचत औय स िध नीऩूिभक तैम यी औय स्स्थयीकयण। 

 

• तैम यी के दौय न, योगी के ए, फी, सी औय डी, म नी ि मुभ गभ, श्ि स, ऩरयसॊचयण औय विकर ॊगत  की 
ज ॉच की ज नी च दहए, औय क्रकसी बी सॊफॊगधत योकथ भ मोग्म सभस्म ओॊ को ठीक क्रकम  ज न  
च दहए। 

 

• स्थ न ॊतयण से ऩहरे चकेलरस्ट क  उऩमोग कयें। 

 

• स्थ न ॊतयण के दौय न ि मुभ गभ से सभझौत  होन ेकी सॊब िन  ि रे योगगमों को कप के स थ 
एॊडोटै्रगचमर ट्मूफ (ईटीटी) के स थ िैकस्पऩक रूऩ स ेइॊट्मूफेट क्रकम  ज न  च दहए, स्जस ेइसकी सही 
स्स्थनत की ऩुस्ष्ट कयने के फ द ठीक से सुयक्षऺत क्रकम  ज न  च दहए। 

 

• स्थ न ॊतयण के दौय न गैस्स्ट्रक स भग्री की आक ॊऺ  को योकने के लरए कुछ योगगमों भें एक 
उगचत रूऩ से यखी गई न सोगैस्स्ट्रक ट्मूफ की आिश्मकत  होती है। 

 



• कुछ आघ त योगगमों भें ग्रीि  यीढ़ की हड्डी को स्स्थय कयने की आिश्मकत  हो सकती है। 

 

• धभनी यक्त गैस भूपमों के अनुकूरन के स थ िेंदटरेशन को ऩम भप्त रूऩ से ननमॊबत्रत क्रकम  ज न  
च दहए। 

 

• योगी की ितभभ न स्स्थनत को दश भने के लरए स्थ न ॊतयण के ददन सबी आध यबूत ज ॊच की ज नी 
च दहए। 

 

• योगगमों के स्थ न ॊतयण के दो सफसे आभ तौय ऩय इस्तेभ र क्रकए ज ने ि रे तयीके हैं ग्र उॊ ड 
ट्र ॊसऩोटभ, स्जसभें एम्फुरेंस औय भोफ इर इॊटेंलसि केमय मूननट (एभआईसीम)ू श लभर हैं, औय हि ई 
ऩरयिहन स्जसभें हेरीकॉप्टय म  एमय एम्फुरेंस श लभर हैं। 

 

• आयसीसी औय भेडडकर कॉरेज अस्ऩत र के भ भरे को छोडकय, योगी के रयश्तेद य द्ि य  प्र प्त 
कयने ि रे अस्ऩत र के ऩय भशभ से उऩमुक्त अस्ऩत र औय स थ भें स्ट प की व्मिस्थ  की ज नी 
च दहए। 

 

• एभसीएच, आयसीसी औय एसएटी भें डडस्च जभ कयने के लरए हभ ये अस्ऩत र की एम्फुरेंस औय 
स्ट प क  उऩमोग योगी को रे ज ने के लरए क्रकम  ज  सकत  है। 

 

मह ननदेशक के अनुभोदन से ज यी क्रकम  ज त  है। 

 

                                                     गचक्रकत्स  अधीऺक 


